
 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

начального общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующих программы начального 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО  

на 2020-2021 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующих 

программы начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО на 

2020-2021 учебный год (далее – учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ 

№2»)  разработан в соответствии с примерным учебным планом начального общего 

образования, примерной основной образовательной программы начального общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), разработанной в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ №2» определяет общий 

объем нагрузки и объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей и является частью основной образовательной программы 

начального общего образования МБОУ «СОШ №2» на 2019-2023 учебный год, 

реализующейся через урочную и внеурочную деятельность. 

Учебный план для I-IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года: I класс – 33 учебные недели, II-IV классы – 34 учебные недели. 

 Учебный план начального общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1-м классе - 33 недели.  

Обязательная часть учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ 

№2» определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам обучения. 

Часть учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ №2», 

формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного 

плана начального общего образования МБОУ «СОШ №2» использовано на: 

-увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение учебного предмета 

«Русский язык и литературное чтение» обязательной части во 2-4 классах.  

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 организуется 

только в первую при пятидневной учебной неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой в 21академический час и дополнительными каникулами в середине третьей 

четверти. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня  не 

превышает для обучающихся 1-го класса 4 уроков и один день в неделю – не более 5 уроков, 

за счет урока физической культуры. Обучение в 1-м классе осуществляется  

- с использованием «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре-

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый);  

- во втором полугодии (январь-май) – по 4 урока по 45 минут каждый.  

После 3-го урока предусмотрена динамическая пауза. Обучение проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  



Часы учебного плана во II-IV классах рассчитываются с учетом 6-дневной учебной 

недели, продолжительность урока для II-IV классах - 45 минут. В начальной школе ведется 

преподавание: 

- «Школа России». 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со II по IV класс по 2 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для освоения иностранного 

языка на функциональном уровне. При проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку» (II - IV классы) осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 25 

и более человек.  

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с I по IV класс. Учебный предмет является 

интегрированным. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», утвержденный 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 января 2012 года № 84-р, 

изучается в IV классе в объеме 1 час в неделю. При составлении рабочих учебных программ 

по основам религиозных культур и светской этики руководствуемся приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 01 февраля 2012 г. № 74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 

09 марта 2004 г. № 1312».Выбор модуля осуществляется в соответствии с регламентом 

Департамента государственной политики в сфере общего образования МО и Н РФ № 08-461 

от 31 марта 2015г. «О направлении регламента выбора модуля курса ОРКСЭ».  

Для обеспечения всеобщей компьютерной грамотности в рамках учебного предмета 

«Технология» в III-IV классах в качестве учебного модуля изучается «Информатика и 

информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)».  
Учебный предмет «Искусство» изучается с I по IV класс и представлен двумя 

образовательными компонентами «Изобразительное искусство (ИЗО)» и «Музыкальное 

искусство (Музыка)» в объеме 1 час в неделю на каждый предмет.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

представлена предметами «Родной язык» (2 часа в неделю) и «Литературное чтение на 

родном языке» (1 час в неделю). Изучение предметной области «Родной язык и 

литературное чтение на родном языке» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. При проведении занятий 

по родному языку и литературному чтению осуществляется деление классов на группы.  

Основная образовательная программа начального общего образования (ООП НОО) 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. Внеурочная деятельность 

является обязательной, отражена в ООП НОО, но выведена за рамки учебного плана. В 

школе реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. Основными 

направлениями являются: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное. Выбор направлений происходит в начале учебного 

года с участием родителей и с учетом желаний и запросов учащихся. Программы творческих 

объединений занятий составляются учителями и руководителями объединений на основе 

методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности.  

Занятия творческих объединений внеурочной деятельности ведутся по расписанию, 

утвержденному директором школы. Продолжительность занятий кружков – 35 минут. 

Наполняемость в пределах численности учащихся данного класса. Деление на 2 группы 

происходит на занятиях компьютерных и шахматных кружков.  

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно-полезных практик, исследовательской деятельности, реализации 

образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещений театров, музеев и других 

мероприятий. Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках учебной недели на 

протяжении всего учебного года. 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующих программы 

начального общего образования в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

на 2020-2021 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов  

в неделю 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть  

 Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык  140/4 175/5 175/5 175/5 665/19 

Литературное чтение 70/2 105/3 105/3 105/3 385/11 

Родной язык и 

литературное чтение 

Родной язык 70/2 70/2 70/2 70/2 280/8 

Литературное чтение на 

родном языке 
35/1 35/1 35/1 35/1 

140/4 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 70/2 70/2 70/2 210/6 

Математика и 

информатика  

Математика и 

информатика 

140/4 140/4 140/4 140/4 560/16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир  70/2 70/2 70/2 70/2 280/8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

- - - 35/1 35/1 

Искусство Музыка  35/1 35/1 35/1 35/1 140/4 

Изобразительное 

искусство 
35/1 35/1 35/1 35/1 

140/4 

Технология  Технология  35/1 35/1 35/1 35/1 140/4 

Физическая культура Физическая культура 105/3 105/3 105/3 105/3 420/12 

ИТОГО: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 

- литературное чтение 

 

 

- 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26 99 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

основного общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующего программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями  

ФГОС ООО на 2020-2021 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующего 

программы основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО на 

2020-2021 учебный год на основании базисного плана основного общего образования, 

примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15), методического письма Министерства 

образования и науки Республики Татарстан №7699/12 23 июня 2012 г. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей – обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

Часть примерного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива школы.  

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, использовано на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

При проведении занятий по родному языку и родной литературе, по иностранному 

языку, технологии, информатике осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм предельно допустимой наполняемости групп.  

Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются Положением о промежуточной аттестации.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы основного общего образования.  

Учебный план 5-9-х классов основного общего образования реализует программу 

обучения ФГОС ООО.  

Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном процессе 

систем учебников (УМК) и учебников, принадлежащих к завершенной предметной линии 

учебников, входящих в федеральные перечни учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию в соответствии с ФГОС ООО.  

Учебный план для основного общего образования в МБОУ «СОШ №2» ориентирован 

на 5 летний нормативный срок. Продолжительность учебного года: в V- VIII классах – 35 

учебных недели, в IX классах – 34 учебные недели. Продолжительность уроков 45 минут.  

Учитывая определенные затруднения ранней точной диагностики способностей и 

склонностей детей к тому или другому направлению профильной подготовки и с целью 

предоставления более широкого спектра повышенного уровня знаний по предметам на 

уровне основного общего образования, часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений в 5-9 классах распределен следующим образом:  



5-й класс 

- на изучение физической культуры 1 час в неделю; 

- на изучение литературы 1 час в неделю; 

Итого – 2 часа. 

 6-й класс 

- на изучение математики 1 час в неделю; 

Итого – 1 час. 

 7-й класс 

- на изучение алгебры 1 час в неделю; 

- на изучение русского языка 1 час в неделю; 

Итого – 2 часа. 

8 класс 

- на изучение алгебры 1 час в неделю; 

Итого – 1 час. 

9 класс 

-на изучение физической культуры 1 час в неделю; 

-на изучение алгебры 1 час в неделю 

Итого – 2 часа. 

Учебный план для 5-9-х классов ориентирован в соответствии с требованиями ФГОС. 

В 5-9-х классах организована внеурочная деятельность. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности – спортивно-оздоровительное, научно-

познавательное, гражданско-патриотическое, общественно-полезная деятельность, проектная 

деятельность. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

сформированы с учетом пожеланий обучающихся и их родителей на добровольной основе и 

реализуются посредством различных форм организации, таких, как секции, кружки, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, социальное 

проектирование и т.д. Школа предоставляет обучающимся широкий спектр занятий, 

направленных на их развитие.  

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается в 5-9-х классах – по 3 часа в 

неделю. Предложенный объем учебного времени достаточен для усвоения иностранного 

языка на функциональном уровне. Учебный предмет «Второй иностранный язык 

(немецкий)» изучается в 9 классе по 1 часу в неделю. Предметные результаты изучения 

предметной области «Иностранные языки» должны отражать: 

1) формирование дружелюбного и толерантного отношения к ценностям иных 

культур, оптимизма и выраженной личностной позиции в восприятии мира, в развитии 

национального самосознания на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с образцами зарубежной литературы разных жанров, с учетом достигнутого 

обучающимися уровня иноязычной компетентности;  

2) формирование и совершенствование иноязычной коммуникативной компетенции; 

расширение и систематизацию знаний о языке, расширение лингвистического кругозора и 

лексического запаса, дальнейшее овладение общей речевой культурой;  

3) достижение допорогового уровня иноязычной коммуникативной компетенции;  

4) создание основы для формирования интереса к совершенствованию достигнутого 

уровня владения изучаемым иностранным языком, в том числе на основе самонаблюдения и 

самооценки, к изучению второго/третьего иностранного языка, к использованию 

иностранного языка как средства получения информации, позволяющего расширять свои 

знания в других предметных областях». 

 Учебный предмет «Информатика», направленный на обеспечение всеобщей 

компьютерной грамотности, изучается в 7-9-х классах как самостоятельный учебный 

предмет. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается в 6-9-х классах. Учебный предмет 

является интегрированным, построен по модульному принципу и включает содержательные 

разделы: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика», «Право». 

Учебный предмет «География» в 5-6 классах преподается в объеме 1 час в неделю, в 

7-9-х классах – в объеме 2 часа в неделю.  



Учебный предмет «Биология» в 5-7 классах преподается в объеме 1 час в неделю, в 

8-9-х классах – в объеме 2 часа в неделю. Предмет сокращен на 1 час за счет существенной 

разгрузки его содержания по разделам ботаники и зоологии в федеральном компоненте 

государственного стандарта общего образования. Одновременно в данном учебном предмете 

значительно расширен и углублен раздел «Человек». 

Предметная область «Родной язык и литература» представлена предметами «Родной 

язык» (2 часа в неделю) и «Родная литература» (1 час в неделю). Изучение предметной 

области «Родной язык и литература» направлено на развитие языковой компетентности, 

коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. При проведении занятий 

по родному языку и литературе, по иностранному языку осуществляется деление классов на 

группы. 

На изучение предметной области «Искусство» отводится по 2 часа в 5- 7 классах. 

Данный предмет представлен двумя образовательными компонентами: «Искусство (ИЗО)» 

и «Искусство (Музыка)». В VIII-х классах на учебный предмет «Музыка» отведен 1 

учебный час в неделю.  

Учебный предмет ОДНКНР (основы духовно-нравственной культуры народов 

России) является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ начальной школы и 

изучается по 1 часу в неделю в 5 классах. 

Учебный предмет «Технология» построен по модульному принципу.  

На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования отведен 1 час в неделю в 8, 9 классах.  

Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 - 10 в учебный план 5- 9 классов введены 3 часа 

физической культуры в неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой 

недельной нагрузки, для увеличения двигательной активности обучающихся. При 

составлении рабочих учебных программ по физической культуре руководствовались 

«Методическими рекомендациями о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации», направленным письмами Министерства образования и науки 

России от 08.10.2010г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической культуры», от 

30.05.12 № МД- 583/12.5  

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 года 

№172, приказом МО и Н РТ от 10.07.2014 года №3907/14 «Об апробации Всероссийского 

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) введен 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО в рамках урочной и внеурочной 

деятельности.  

Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической культуры, в 

образовательном процессе дополнительно обеспечивается за счет:  

- проведения на уроках физкультминуток и гимнастики для глаз в соответствии с 

рекомендованным комплексом упражнений (приложение 4,5 СанПиН 2.4.2.2821 - 10);  

- построения структуры урока с учетом чередования различных видов учебной деятельности;  

- проведения ежедневных динамических пауз с организацией двигательно-активных видов 

деятельности обучающихся на свежем воздухе;  

- организации внеклассных, общешкольных спортивных соревнований, дней здоровья;  

- самостоятельных занятий обучающихся физической культурой в секциях, кружках.  

 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются для проведения 

общественно полезных практик, работы творческих объединений, исследовательской 

деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, соревнований, посещений 

театров, музеев и других мероприятий. Часы внеурочной деятельности реализуются в рамках 

учебной недели на протяжении всего учебного года. 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования МБОУ «СОШ №2»,  реализующих программы 

основного общего образования в соответствии с требованиями ФГОС ООО 

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год/неделю Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  
Русский язык 175/5 210/6 140/4 105/3 105/3 735/21 

Литература 105/3 105/3 70/2 70/2 105/3 455/13 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 105/3 105/3 105/3 105/3 105/3 525/15 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 
    35/1 35/1 

Родной язык и 

литература 
Родной язык 70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Родная литература 35/1 35/1 35/1 35/1 35/1 175/5 

Математика и 

информатика  
Математика 175/5 175/5 

 
 

 
350/10 

Алгебра    105/3 105/3 105/3 315/9 

Геометрия   70/2 70/2 70/2 210/6 

Информатика 
  

35/1 
 

35/1 
35/1 105/3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
70/2 70/2 70/2 70/2 70/2 350/10 

Обществознание  
 

35/1 35/1 35/1 35/1 140/4 

География 
35/1 

35/1 70/2 70/2 70/2 280/8 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России  
35/1 

    35/1 

Естественно-научные 

предметы 
Физика 

  
70/2 70/2 105/3 245/7 

Химия 
  

 70/2 70/2 140/4 

Биология 
35/1 

35/1 35/1 70/2 70/2 245/7 

 
 Музыка  

35/1 
35/1 35/1 

35/1 
 140/4 

Искусство  
 Изобразительное искусство 35/1 35/1 35/1 

 
105/3 

Технология 
Технология 70/2 70/2 70/2 70/2 

 
315/9 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  

 35/1 
35/1 

70/2 

Физическая культура 70/2 105/3 105/3 105/3 70/2 455/13 

ИТОГО: 30 32 33 34 35 163 

Часть,  

формируемая участниками образовательных отношений 
70/2 

 

35/1 

 

70/2 

 

 

35/1 

 

70/2 

 
245/7 

Русский язык   

 

35/1 35/1   

Литература 35/1     

Математика  35/1    



Алгебра    35/1  35/1 

Физическая культура 35/1    35/1  

 Предельно допустимая уч. 

нагрузка (6-дн. уч. неделя) 
32 33 35 36 36 172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

среднего общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующих программы среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО УНИВЕРСАЛЬНОГО 

(НЕПРОФИЛЬНОГО) обучения 

в X классе на 2020-2021 учебный год  

 

Пояснительная записка  

Среднее общее образование - завершающий уровень общего образования, призванная 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, которое 

позволяет за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного 

процесса более полно учитывать интересы, склонности и способности обучающихся. При 

этом существенно расширяются возможности выстраивания учащимися индивидуальной 

образовательной траектории.  

Учебные планы классов с профильным обучением выполняют образовательный 

стандарт по базовым дисциплинам, расширяют содержание и превышают стандарт 

образования по предметам приоритетных направлений школы, ориентируют учащихся на 

самостоятельную исследовательскую работу, обеспечивают условия для самоопределения 

учащихся, готовят их к поступлению в высшие учебные заведения.  

Выбору профиля обучения предшествует профориентационная работа. Исходя из 

задачи организации профильного обучения, с учетом сформированных профильных 

предпочтений учащихся составлены учебные планы X классов.  

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) МБОУ «СОШ №2» на 

2020-2021 учебный год отражает организационно-педагогические условия, необходимые для 

достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный 

план определяет распределение учебного времени, отводимого на изучение различных 

учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, максимальный объем обязательной нагрузки учащихся, формы 

промежуточной аттестации учащихся.  

Учебный план среднего общего образования разработан на основе:  

-Конституции Российской Федерации;  

-Закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», с изменениями;  

-Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» № 1807-1 от 

25.10.1991 г., с изменениями;  

-Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 мая 2012 г. № 413), с изменениями;  

- приказа Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1015 "Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования", с изменениями;  

-федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

про-граммы общего образования и имеющих государственную аккредитацию (Приказ 

Минобрнауки России от 28.12.2018 г. № 345 (в последней редакции) «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования»), с изменениями;  

-СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. №189), с 

изменениями;  



-Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 4.07.2014 г. № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей»;  

-Примерной основной образовательной программы среднего общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию; 

протокол от 28.06.2016 г. № 2/16-з); 

-Конституции Республики Татарстан; 

-Закона Республики Татарстан от 22.07.2013 г. № 68-ЗРТ «Об образовании»;  

-Закона Республики Татарстан от 08.07.1992 г. № 1560-XII. «О государственных языках 

Республики Татарстан и других языках в Республике Татарстан». 

УП СОО МБОУ «СОШ №2» разработан на основе Примерного учебного плана 

универсального профиля обучения. 

Содержание и структура учебного плана ООП среднего общего образования 

определяется требованиями ФГОС СОО, целями, задачами и спецификой образовательной 

деятельности Школы, сформулированными в ее Уставе и ООП СОО. 

На уровне среднего общего образования в 10 классе МБОУ «СОШ №2» в 2020-2021 

учебном году обеспечивается следующий режим организации образовательной 

деятельности. 

Продолжительность учебного года в 10 классах– 35 учебных недель; в 11 классах -34 

учебных недели. Обязательная недельная нагрузка учащихся-при 6-дневной учебной неделе 

для 10-11 классов -37 часов. Продолжительность уроков в 10-11 классах 45 минут. 

При проведении учебных занятий по родному языку, иностранному языку 

осуществляется деление классов на группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

МБОУ «СОШ №2» при реализации УП СОО обеспечивает выполнение обязательных 

требований ФГОС СОО к результатам освоения основных образовательных программ 

среднего общего образования. УП СОО реализует профильное обучение. 

Универсальное (непрофильное) обучение Х класса ориентировано, в первую 

очередь, на обучающихся, чей выбор «не вписывается» в рамки заданных профилей. Он 

позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, в данном классе 

также выбраны учебные предметы на углубленном уровне: «Русский язык», «Право». 

Русский язык на профильном уровне изучается в объеме 4 часов в неделю в 10-11 

классах. 

В УП СОО «СОШ №2» входят следующие обязательные предметные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», «Математика и 

информатика», «Иностранные языки», «Естественные науки», «Общественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает следующие учебные 

предметы: Русский язык (в объеме 138 ч. на углубленном уровне), Литература (в объеме 207 

ч. на базовом уровне). 

Согласно заявлениям родителей (законных представителей) о выборе изучения 

родного языка из числа языков народов РФ, в том числе татарский язык как родного языка, в 

учебном плане предусмотрен учебный предмет «Родной язык» в объеме 2 часов в неделю 

(10-11 классы). 

Часы, отведенные на преподавание учебного предмета «Иностранный язык» 

(английский) составляют 3 часа в неделю данного уровня обучения. 

Предметная область «Общественные науки» представлена в учебном плане учебными 

предметами: «История», «Обществознание». Учебный предмет «История», направлен на 

достижение гражданственности, национальной идентичности учащихся. Изучается в объеме 

2-х часов в неделю во всех 10 классах.  

В классе универсального (непрофильного) обучения изучается предмет «Право» на 

углубленном уровне, предмет «Экономика» - на базовом уровне.  

Предметы, призванные сформировать целостную естественнонаучную картину мира и 

ознакомить школьников с методами познания, характерными для естественных наук, 

вводятся как самостоятельные учебные предметы: «Химия» (1 час в неделю, 10-11 классы), 



«Биология» (1 час в неделю, 10-11 классы) в классах технологического и универсального 

(непрофильного) обучения.  

Изучение предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности» обеспечивает формирование и развитие установок 

активного, экологически целесообразного здорового и безопасного образа жизни. На 

преподавание учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах отведено по 3 часа 

в неделю. «Физическая культура» обеспечивает двигательную активность учащихся, 

осуществляет подготовку к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).  

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10-11-ых классах 

предполагает обучение юношей начальным знаниям в области обороны и их подготовку по 

основам военной службы, а девушек - по основам медицинских знаний. В соответствии с 

Инструкцией об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям 

в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных 

учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального образования в учебных 

пунктах, утвержденной приказом Министерства обороны РФ и МО и Н РФ от 24.02.2010 г. 

№96/134, для учащихся-юношей 10-го класса организуются учебные сборы 

продолжительностью – 5 дней (35 учебных часов).  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору представлены по 1 часу в 10-11 

классах следующими дисциплинами: 

«Математическое моделирование прикладных задач» – по 1 часу в 10-11 классах; 

«Основы финансовой грамотности»  – по 1 час1 в 10-11 классах; 

«Мир вокруг нас» – по 1 часу в 10-11 классах; 

«Деловой английский» – по 1 часу в 10-11 классе; 

«Глобальная география» – 1 час в 10 классе. 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение учащимися индивидуальных проектов. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся самостоятельно под руководством учителя, 

классного руководителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно - творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется учащимся в течение одного или двух лет в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Среднего общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующих программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО, в X классе 

УНИВЕРСАЛЬНОГО (НЕПРОФИЛЬНОГО) обучения  

на 2020-2021 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Уровень  Количество часов 

10 класс 11 класс Всего  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 2/70 2/68 4/138 

Литератур   Б 3/105 3/102 6/207 

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/105 3/102 6/207 

Родной язык и 

литература 

Родной язык Б 1/35 1/34 2/69 

Общественные 

науки 

История  Б 2/70 2/68 4/138 

Обществознание  Б 2/70 2/68 4/138 

Экономика Б 1/35 1/34 2/69 

Право  У 2/70 2/68 4/138 

Математика и 

информатика 

Математика  Б 5/175 5/170 10/345 

Информатика  Б 1/35 1/34 2/69 

Естественные 

науки  

Физика  Б 2/70 2/68 4/138 

География Б 1/35 1/34 2/69 

Биология  Б 1/35 1/34 2/69 

Химия  Б 1/35 1/34 2/69 

Астрономия  Б - 1/34 1/34 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3/105 3/102 6/207 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/35 1/34 2/69 

 Индивидуальный 

проект 

 1/35 1/34 2/69 

 ИТОГО:  32 33  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору «Математическое 

моделирование 

прикладных задач» 

 1 1  

«Основы 

финансовой 

грамотности»  

 1 1  

«Мир вокруг нас»   1 1  

«Деловой 

английский» 

 1 1  

 «Глобальная 

география» 

 1 0  

ИТОГО:  37 37  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 37 37  

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

среднего общего образования МБОУ «СОШ №2», реализующих программы среднего 

общего образования в соответствии с требованиями ФК ГОС СОО 

в XI классе на 2020-2021 учебный год  

 

Пояснительная записка  

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 

призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 

обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. 

Учебный план для XI классов основан на идее базового федерального компонента 

государственного стандарта среднего общего образования.  

На уровне среднего общего образования развивается интерес к познанию и 

творческих способностей обучающегося, формируются навыки самостоятельной учебной 

деятельности на основе дифференциации обучения. 

Продолжительность учебного года в 11-м классе – 34 недели.  В 11 классе – 6-дневная 

учебная неделя. Уровень недельной нагрузки - 37 часов. Продолжительность урока - 45 

минут.  

Региональный (национально-региональный) компонент используется для введения 

предмета «Родной язык и литература» в объеме 2 часа в 11-м классе. 

Компонент образовательного учреждения наполнен элективными учебными 

предметами, практикумами, проектной и исследовательской деятельностью, направленными 

на развитие содержания базовых учебных предметов, получение дополнительной подготовки 

для сдачи единого государственного экзамена, удовлетворение познавательных интересов в 

разных областях деятельности человека. Часы, отведенные на компонент образовательного 

учреждения, используются для увеличения количества часов преподавания учебных 

предметов и элективных курсов. 

Часы компонента образовательного учреждения в 11 классе используются следующим 

образом. 

На изучение русского языка в 11-м классе выделено дополнительно 2 часа в неделю на 

практикум (элективный курс «Обучение сочинению-рассуждению») с целью более 

качественной подготовки к государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ. 

Предмет «Математика» в 11-м классе изучается в объеме 5 часов в неделю. Увеличение 

количества часов произошло за счет компонента образовательного учреждения. Также на 

изучение математики в 11-м классе выделено дополнительно 1 час в неделю на практикум 

(элективный курс «Технология решения геометрических задач») с целью более качественной 

подготовки к государственной итоговой аттестации в форме ЕГЭ и подготовки выпускника к 

обучению в вузе.  

На предмет «Обществознание» для организации проектной и исследовательской 

деятельности (на элективный курс «Общество и мир в XXIвеке») выделено дополнительно 1 

час в неделю в 11 классе. 

Предмет «Биология» в 11 классе изучается в объеме 1 час в неделю. На предмет 

«Биология» для организации проектной и исследовательской деятельности (на элективный 

курс «Многообразие живых организмов») выделено дополнительно 1 час в неделю в 11 

классе. 

На предмет «Информатика и ИКТ» для организации проектной и исследовательской 

деятельности (на элективный курс) выделено дополнительно 1 час в неделю в 11-м классе. 

Введен как самостоятельный учебный предмет «Право» - 1 час в неделю в 11-м классе. 

В 11-м классе изучается предмет «Астрономия» в объеме 35 часов за год, 1 час в 

неделю. 

Количество часов по предметам в учебном плане соответствует количеству часов 

предусмотренных программами. Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 – 

дневной рабочей неделе соблюдается. 



Формы, периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся устанавливаются локальными нормативными актами школы. 

 

Учебный план  

11 класса МБОУ «СОШ №2», реализующих программы среднего общего 

образования в соответствии с требованиями ФК ГОС ООО  

на 2020-2021 учебный год 

 

 

Учебные предметы Число недельных 

учебных часов  

Всего 

XI класс 

Базовые учебные предметы 

Русский язык 1/34 1/34 

Литература 3/102 3/102 

Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 

Математика  4/136 4/136 

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 

История  2/68 2/68 

Обществознание (включая 

экономику и право) 

2/68 2/68 

География  1/34 1/34 

Физика  2/68 2/68 

Химия  1/34 1/34 

Биология 1/34 1/34 

Технология  1/34 1/34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1/34 1/34 

Физическая культура 3/102 3/102 

ИТОГО: 26  

Региональный (национально-

региональный) компонент  

- родной язык и литература 

2/68 2/68 

Компонент образовательного 

учреждения (6-дневная неделя) 

9/306 9/306 

Элективные курсы, учебные предметы, учебные практики, 

проекты, исследовательская деятельность 

Элективный курс по русскому 

языку  

2/68 2/68 

Элективный курс по математике  1/34 1/34 

Элективный курс по биологии  1/34 1/34 

Элективный курс по 

обществознанию 

1/34 1/34 

Элективный курс по информатике 

и ИКТ 

1/34 1/34 

Предметы  

Право  1/34 1/34 

Астрономия  1/34 1/34 

Математика  1/34 1/34 

Максимально допустимая 

недельная учебная нагрузка 

37 37 

 

 



 

 

Приложение №1 

к учебному плану МБОУ «СОШ №2» 

 

Формы проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  

по учебным дисциплинам в I – IV классах 

 

Предмет  Классы  

I II III IV 

Русский язык  КД+ГЗ/ГО КД+ГЗ/ГО КД+ГЗ/ГО 

Литературное чтение  КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Родной  язык и литература  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык 

(английский) 

 КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - - 

Математика  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Окружающий мир  КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Музыка  КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Изобразительное 

искусство 

 КР/ГО КР/ГО Т/ГО 

Технология  ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

Физическая культура  Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

 

              

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  

по учебным дисциплинам в V - IX классах 

 

 

Предмет классы 

V VI VII VIII IX 

Русский язык ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО ККР/ГО 

Литература  КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Родной  язык и 

литература 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Иностранный язык 

(английский) 

КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

    КР/ГО 

Математика  КР/ГО КР/ГО    

Алгебра   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Геометрия   КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Информатика  - - - КР/ГО КР/ГО 

История России. 

Всеобщая история 

ПР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Обществознание  - КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России  

ПР/ГО - - - - 

География  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Физика - - Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Химия     - - - КР/ГО КР/ГО 



Биология КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО КР/ГО 

Музыка  Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

Изобразительное 

искусство 

ПРГО ПРГО ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО 

Технология ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО ПР/ГО - 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - Т/ГО Т/ГО 

Физическая культура Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО Т/ГО 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  

по учебным дисциплинам в X классе 

 

Предмет  Классы  

X XI 

Русский язык КР/ГО КР/ГО 

Литература  СР/ГО СР/ГО 

Иностранный язык (английский) КР/ГО КР/ГО 

Родной язык  КР/ГО КР/ГО 

Математика  КР/ГО КР/ГО 

Информатика КР/ГО КР/ГО 

История  CP/ГО СР/ГО 

Обществознание CР/ГО СР/ГО 

Экономика  КР/ГО КР/ГО 

Право  КР/ГО КР/ГО 

География  КР/ГО КР/ГО 

Физика КР/ГО КР/ГО 

Химия     КР/ГО КР/ГО 

Биология КР/ГО КР/ГО 

Технология КР/ГО КР/ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности КР/ГО КР/ГО 

Физическая культура КР/ГО КР/ГО 

Индивидуальный проект ПР/ГО ПР/ГО 

 

   

Формы проведения промежуточной аттестации обучающихся  

по учебным дисциплинам в XI классе 

 

 

Предмет  11 класс 

Русский язык КР/ГО 

Литература  СР/ГО 

Иностранный язык (английский) КР/ГО 

Родной язык и литература КР/ГО 

Математика  КР/ГО 

Информатика и ИКТ КР/ГО 

История (включая Историю татарского 

народа и Татарстана) 

СР/ГО 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

СР/ГО 

Право  КР/ГО 

География  КР/ГО 

Физика КР/ГО 

Химия     КР/ГО 



Биология КР/ГО 

Технология КР/ГО 

Основы безопасности жизнедеятельности КР/ГО 

Физическая культура КР/ГО 

 

 Условные обозначения: 

  КР – контрольная работа 

  СР – сочинение-рассуждение 

  ГО – годовая оценка 

  ККР – комплексная контрольная работа (работа с текстом) 

  ПР – проектная работа 

  Т – тестирование 

  КД+ГЗ – контрольный диктант с грамматическим заданием 

 

 

Время выполнения работы – 45 минут. 

Исключение: 

-сочинение-рассуждение, изложение - 2 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


